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NAD WODĄNAD WODĄ
Kolorowanka dla dzieci

Ta kolorowanka należy do:
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1
Kąp się tylko tam, gdzie jest
ratownik

WOPRWOPR

RATOWNIKRATOWNIK

Wybieraj kąpieliska strzeżone. Ratownik wodny pilnuje, żeby

wszyscy w wodzie byli bezpieczni.
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2 Do wody wchodź zawsze z dorosłym

Nawet gdy umiesz pływać. Dorosły powinien być blisko i cały czas

na ciebie patrzeć.
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3 W łódce zawsze w kamizelce

W łódce, kajaku i na rowerku wodnym zakładaj kamizelkę

ratunkową i zapinaj wszystkie klamry.
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4 Nie skacz do wody, której nie znasz
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Pod powierzchnią mogą być kamienie, gałęzie albo płycizna. Do

wody wchodź powoli.
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5 Sprawdź flagę na kąpielisku

BIAŁA

można się kąpać

CZERWONA

zakaz kąpieli

Biała flaga – możesz się kąpać. Czerwona flaga – kąpiel

zabroniona. Pokoloruj flagi na właściwe kolory.
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6 Ktoś potrzebuje pomocy? Wezwij ją

POMOCY!
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Nie wskakuj do wody. Głośno zawołaj dorosłego i zadzwoń pod

112 lub 601 100 100. Rzuć coś, co pływa, np. koło.

toniecie.edu.pl
Bezpłatny materiał edukacyjny kampanii „Ludzie toną w ciszy”



7 Zimą nie wchodź na lód

UWAGA!

CIENKI LÓD

Lód na stawie, rzece i jeziorze może się załamać. Baw się na

śniegu z dala od wody.
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