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Kolorowanka dla dzieci
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Kap sie tylko tam, gdzie jest
ratownik

Wybieraj kapieliska strzezone. Ratownik wodny pilnuje, zeby
wszyscy w wodzie byli bezpieczni.
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@ Do wody wchodz zawsze z dorostym

Nawet gdy umiesz ptywac. Dorosty powinien by¢ blisko i caty czas
na ciebie patrzec.
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@ Widdce zawsze w kamizelce

W todce, kajaku i na rowerku wodnym zaktadaj kamizelke
ratunkowa i zapinaj wszystkie klamry.
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@ Nie skacz do wody, ktorej nie znasz

Pod powierzchnig moga by¢ kamienie, gatezie albo ptycizna. Do
wody wchodz powoli.
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@ Sprawdz flage na kapielisku

BIALA CZERWONA
mozna sie kapaé zakaz kapieli

Biata flaga - mozesz sie kapac. Czerwona flaga - kapiel
zabroniona. Pokoloruj flagi na wtasciwe kolory.
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@ Ktos potrzebuje pomocy? Wezwij ja
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Nie wskakuj do wody. Gtosno zawotaj dorostego i zadzwon pod
112 lub 601 100 100. Rzu¢ co$, co ptywa, np. koto.
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@ Zima nie wchodz nalod

UWAGA!

CIENKILOD

Lod na stawie, rzece i jeziorze moze sie zatamac. Baw sie na
Sniegu z dala od wody.
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